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COMPETENZE CITTADINANZA COMPETENZE DISCIPLINARI Abilità (descrizione) Conoscenze
C1 :   Descrizione 
Partecipare al soddisfacimento dei bisogni di base di persone anziane e
persone in condizioni di disabilità. 

Riconoscere  i  concetti  di
disabilità,  deficit  e
handicap.
Rilevare  elementi  dello
stato di  salute  psico-fisica
e  del  grado  di  autonomia
dell’utente. 

Tipi  e  cause  di  disabilità,  sue
classificazioni  e  misurazioni.  Il
processo di invecchiamento e le
sue conseguenze sull’autonomia
e  il  benessere  psico-fisico
dell’anziano.  Bisogni  specifici
dell’anziano e della persona con
disabilità. 

C2 :   Descrizione
Predisporre interventi per il soddisfacimento dei bisogni di base socio
assistenziale e sanitari. 

Individuare  azioni  utili
all’aderenza  al  piano
terapeutico.  Identificare  i
segni prodromici di lesione
da  decubito  e  attuare  le
principali  misure  di
profilassi. 

La fisi      La fisiopatologia delle affezioni
in  età  geriatrica.  Diagnosi
funzionale,  capacità  residue,
supporto all’autonomia. Rischi
delle  più  comuni  sindromi  da
prolungato  allettamento  e
immobilizzazione. 

C3 :  Descrizione
Collaborare nella elaborazione e attuazione di progetti di integrazione 
sociale e di prevenzione primaria, secondaria e terziaria rivolti a singoli
o a gruppi. 

Riconoscere  i  principali
quadri  clinici  delle
malattie  cronico
degenerative  e  infettive.
Individuare  misure  di
profilassi  da  utilizzare
nella  prevenzione  delle
diverse malattie. 

Le grandi  malattie  di  risonanza
sociale,  epidemiologia  e
profilassi delle malattie infettive.

C4 :  Descrizione
Rilevare, in modo guidato, condizioni, stili di vita e bisogni
legati all’età. 

Riconoscere  i  bisogni
legati  all’età  e  alle
condizioni  dell’individuo.
Descrivere stili di vita sani
in rapporto all’età. 

Elementi  di  anatomia  e
fisiologia  umana.  Funzioni  e
organizzazione  del  corpo
umano.  I  principali  bisogni
legati  all’età  e  alle  condizioni
dell’individuo. 

COMPETENZE MINIME Abilità (in riferimento alle
competenze minime)

Conoscenze  (in
riferimento  alle
competenze minime

C1 :   Descrizione 
Partecipare al soddisfacimento dei bisogni di base di persone anziane e
persone in condizioni di disabilità. 

Riconoscere  i  concetti  di
disabilità.
Rilevare  elementi  dello
stato di  salute  psico-fisica

Tipi e cause di disabilità.
Il processo di invecchiamento e
le  sue  conseguenze
sull’autonomia  e  il  benessere
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e  del  grado  di  autonomia
dell’utente. 

psico-fisico  dell’anziano.
Bisogni  specifici  dell’anziano e
della  persona  con  disabilità.
Principi  di  scienza
dell’alimentazione  e  igiene
alimentare. 

C2 :   Descrizione
Predisporre interventi per il soddisfacimento dei bisogni di base socio
assistenziale e sanitari. 

Identificare  i  segni
prodromici  di  lesione  da
decubito  e  attuare  le
principali  misure  di
profilassi. 

La fisiop  La fisiopatologia delle affezioni
in  età  geriatrica.  Rischi  delle
più  comuni  sindromi  da
prolungato  allettamento  e
immobilizzazione.

C3 :  Descrizione
Collaborare nella elaborazione e attuazione di progetti di integrazione 
sociale e di prevenzione primaria, secondaria e terziaria rivolti a singoli
o a gruppi. 

Riconoscere  i  principali
quadri  clinici  delle
malattie  cronico
degenerative e infettive. 

Le grandi  malattie  di  risonanza
sociale,  epidemiologia  e
profilassi delle malattie infettive.

C4 :  Descrizione
Rilevare, in modo guidato, condizioni, stili di vita e bisogni
legati all’età. 

Descrivere stili di vita sani
in rapporto all’età. 

Elementi  di  anatomia  e
fisiologia  umana.  Funzioni  e
organizzazione  del  corpo
umano.
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