Programmazione annuale
Disciplina: Igiene
Anno scolastico 2023/2024

Istituto d’istruzione superiore “G. Romani” — Classi ...3... sez. ...A... ind. ... IPSS .........
COMPETENZE CITTADINANZA COMPETENZE DISCIPLINARI Abilita (descrizione) Conoscenze
C1: Descrizione Individuare le funzioni | Elementi di  anatomia e
Rilevare, in modo guidato, condizioni, stili di vita e bisogni legati principali  del  corpo | fisiologia umana. Funzioni e

all’eta.

umano. Riconoscere i1
bisogni legati all’eta e alle
condizioni dell’individuo.
Descrivere stili di vita sani
in rapporto all’eta.

organizzazione del corpo
umano. Principi di una corretta
alimentazione ¢ di una regolare
attivita fisica I principali bisogni
legati all’eta e alle condizioni
dell’individuo.

C2: Descrizione
Collaborare alla realizzazione degli obiettivi di gruppi di lavoro e di
équipe, in diversi contesti.

Individuare il  proprio
ruolo e quello delle altre
figure in contesti operativi.

Le figure professionali nei
servizi:  formazione, profilo,
ruolo e funzioni.

C3 : Descrizione

Programmare semplici azioni per soddisfare 1 bisogni socio-
assistenziali e sanitari in ottica di prevenzione e promozione della
salute.

Distinguere i
stati patologici.
Individuare interventi di
prevenzione e azioni di
sanita pubblica.
Riconoscere i servizi di
primo intervento e
soccorso ¢ le modalita
della loro attivazione.
Predisporre semplici piani
di lavoro sulla base dei
bisogni individuati.

principali

Fisiologia del sistema linfatico,
immunitario ed endocrino.
Principi di sanita pubblica e
livelli di prevenzione.

I servizi di primo intervento e
SOCCOISO.

C4: Descrizione

Adottare atteggiamenti coerenti al concetto di salute e cura come
risultante di un approccio multidimensionale che contempli i livelli
biologico, psicologico e sociale.

Distinguere lo stato di
salute e di malattia.

Le condizioni di salute bio-
psico-sociale e le condizioni di
malattia.

C5 : Descrizione
Collaborare all’attuazione di programmi di prevenzione primaria nei
propri ambiti di vita.

Identificare le
caratteristiche

multifattoriali e
multidimensionali della

condizione di benessere
psico-fisico-sociale.

Individuazione di bisogni
risorse, vincoli e limiti.
Riconoscere le

La salute come benessere bio-
psico sociale e le sue
caratteristiche multifattoriali e
multidimensionali.

Tipi, finalita e metodi della
prevenzione sociale.
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caratteristiche della
prevenzione sociale.

C6 : Descrizione
Nell’allestimento dell’ambiente di vita assicurare
condizioni di igiene e sicurezza.

Individuare procedure di
sanificazione e
sanitizzazione.

Caratteristiche dei detergenti,
dei  disinfettanti e  degli
antisettici e modalita del loro
utilizzo.

COMPETENZE MINIME

Abilita (in riferimento alle
competenze minime)

Conoscenze (in
riferimento alle
competenze minime

C1: Descrizione
Rilevare, in modo guidato, condizioni, stili di vita e bisogni legati
all’eta.

Individuare 1le funzioni
principali del  corpo
umano. Descrivere stili di
vita sani in rapporto
all’eta.

Elementi di anatomia e
fisiologia umana. Funzioni e
organizzazione del corpo
umano. Principi di una corretta
alimentazione e di una regolare
attivita fisica.

C2: Descrizione
Collaborare alla realizzazione degli obiettivi di gruppi di lavoro e di
équipe, in diversi contesti.

Individuare il  proprio
ruolo e quello delle altre
figure in contesti operativi

Le figure professionali nei
servizi:  formazione, profilo,
ruolo e funzioni.

C3 : Descrizione

Programmare semplici azioni per soddisfare i bisogni socio-
assistenziali e sanitari in ottica di prevenzione e promozione della
salute.

Distinguere 1 principali
stati patologici.

Fisiologia del sistema linfatico,
immunitario ed endocrino.
Principi di sanita pubblica e
livelli di prevenzione.

C4 : Descrizione

Adottare atteggiamenti coerenti al concetto di salute e cura come
risultante di un approccio multidimensionale che contempli i livelli
biologico, psicologico e sociale.

Distinguere lo stato di
salute e di malattia.

Le condizioni di salute bio-
psico-sociale e le condizioni di
malattia.

C5 : Descrizione
Collaborare all’attuazione di programmi di prevenzione primaria nei
propri ambiti di vita.

Identificare le
caratteristiche della
condizione di benessere
psico-fisico-sociale.
Individuazione di bisogni
risorse.

La salute come benessere bio-
psico sociale e le sue
caratteristiche.

Tipi, finalita e metodi della
prevenzione sociale.

C6 : Descrizione
Nell’allestimento dell’ambiente di vita assicurare
condizioni di igiene e sicurezza.

Individuare procedure di
sanificazione e
sanitizzazione.

Tipi, finalita e metodi della
prevenzione sociale.

Firma docente  Carla Cortellazzi
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